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FUNDAMENTOS Y METODOLOGÍA EN NATACIÓN PARA DISCAPACITADOS 

CONTENIDOS 

1. EDUCACIÓN FÍSICA ESPECIAL. 

2. ASPECTOS DIDÁCTICOS.  

3. TÉCNICAS DE ACTUACIÓN PARA DISCAPACIDADES ESPECÍFICAS EN EL MEDIO ACUÁTICO.  

4. ¿DE QUÉ DEBEMOS VALERNOS PARA DAR NUESTRAS SESIONES DE NATACIÓN?.  

5. FACTORES A CONSIDERAR PARA TODOS LOS NADADORES.  

6. FACTORES A CONSIDERAR EN NADADORES CON DISCAPACIDAD. 
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