EXPERTO EN FITBALL TRAINING

CONTENIDOS

. ¢QUE ES EL FITBALL?.

. ANATOMIA Y FISIOLOGIA. HIGIENE POSTURAL.
ESTRUCTURA DE LA SESION.

PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SU CORRECTA REALIZACION.
TRABAJO CON EL FITBALL.

PLANIFICACION DE LAS SESIONES.

SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS.

POBLACIONES ESPECIALES.

EVALUACION.
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